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NOTA:

Padres no debemos ser "fodongos" en la alimentacion de los hijos: Ricardo

Sheffiel

La campafia "La nueva mesa" se enfoca en la salud a través de la alimentacion, sefial6
el procurador Ricardo Sheffield
El titular de la Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco), Ricardo Sheffield,
considero que los padres no deben ser "fodongos" en la alimentacién de los hijos.
En conferencia de prensa, dijo que con el proposito de mejorar las condiciones
alimenticias entre la poblacidn, la dependencia que encabeza lanzara una campafia de
alimentacién sana para que se lleven a la mesa familiar alimentos nutritivos.
Sheffield indicé que en la campana "La nueva mesa", enfocada en la salud via los

alimentos de todas las familias mexicanas participan:

La Procuraduria Federal del Consumidor (Profeco).

e La Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (Sader).
e La Secretaria de Economia (SE).

e La Secretaria de Educacion Publica (SEP).

e La Secretaria de Salud (Ssa).

e La Secretaria del Bienestar.
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ama somos responsables de lo que llevamos a la mesa": Sheffield

El titular de la Profeco, Ricardo Sheffield, subray6 que la campafa de alimentacion
sana se empez0 a trabajar desde hace seis meses y “ahora ya lo tenemos listo.

En la mafianera del presidente Andrés Manuel Lépez Obrador comenté que el
programa estara "saliendo al aire e incidiendo en la conciencia de los mexicanos a
partir del proximo mes".

“La base es que papa y mama somos responsables de lo que llevamos a la mesa en
nuestra casa, que no podemos ni debemos ser fodongos, porque tenemos a nuestro
alcance la informacién”

En Palacio Nacional, Sheffield indico este lunes 22 de junio que "podemos hacer cosas
que antes se hacia de manera saludable para la familia".

El titular de Profeco sostuvo que el principio es que la transformacién empieza con lo
que la gente lleva a su mesa, “y con lo que se lleva a 1a mesa, en esta 'nueva
normalidad' aprovechemos para llevar cosas buenas, que tengamos en casa una nueva
mesa”.

Mensajes de la campafia "La nueva mesa"

Los mensajes de la campafia de alimentacién sana, llamada "La nueva mesa" destacan
lo siguiente:

Que por afios, la industria formulé que la comida chatarra era una forma de ahorrar
tiempo y pasar mas tiempo con la familia, con lo que el consumidor perdié poder de
decision.

Ante ello, ahora se busca "reinventarnos hacia una alimentacion realmente nutritiva”,

dijo Sheffield en la conferencia de prensa.
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ente, se resaltan los alimentos que representan a México en diferentes partes

de la Republica, como los aguacates de Michoacan o las fresas de Guanajuato.
COMENTARIO:
Esta nueva campaiia, "La nueva mesa", busca promover una buena alimentacién a
través de un cambio de lo que llevamos a la mesa, haciendo un consumo mas
responsable respecto a como alimentamos nuestro cuerpo. Ricardo Sheffield, titular
de la Profeco, hizo un especial sefialamiento para la concientizacion de los padres
respecto a que es lo que estan llevando a las mesas de sus casas.
Sin embargo, es importante resaltar el papel que tiene la industria alimenticia en el
consumo excesivo de comida chatarra en la poblacion, pues la publicidad impacta
directamente a la dieta familiar, pero principalmente en la poblacién infantil, que
puede llegar a verse atraida por un producto con altos niveles de azucar, debido al
personaje que la promociona.
A pesar de que los padres de familia cuenten con la informacién necesaria para llevar
una dieta balanceada, en las dindmicas familiares actuales no necesariamente alguno
de ellos se encuentra todo el tiempo con los menores supervisando que es lo que
consume. Por esa razén seria de utilidad la creacion de nuevos lineamientos para la
publicidad que se encarga de restringir la promocion de comida chatarra, sumado a la
atencion de los padres, en medida de lo posible, respecto a lo que estan consumiendo
sus hijos.

RESPONSABLE

Cynthia Guadalupe Hernandez Rojas
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